MASSAGE CORPS

-Massage au bol Kansu a partir de 75 min
Ce massage apporte un grand apaisement, libére|
du stress et procure une profonde relaxation du
corps et de |'esprit.

-Massage aux pierres chaudes a partir de 75
min

.Le massage aux pierres chaudes soulage les
tensions et décontracte le corps. C'est un
massage trés relaxant pour le corps et I'esprit.
L'utilisation des galets retenant la chaleur issus
d'une pierre volcanique aide a travailler en
profondeur afin de soulager les raideurs et
détendre les muscles.

-Rituel des deux mondes a partir de 105 min
Soin a I'huile chaude visage et corps qui va unir la
méthode traditionnelle de I'Ayurveda pour
rééquilibrer les énergies, a la gestuelle harmonieuse
et enveloppante du Lomi Lomi Nui afin de dénouer
en profondeur les tensions musculaires.

-Le soin LUMIERE a partir de 60 min

Soin visage et corps.

Inspiré du rituel du shiatsu et du massage
californien, ce protocole de soin global est une
véritable réponse aux besoins de bien-étre et de
détente. Il procure :

UNE ACTION IMMEDIATE SUR LE CORPS :
hydratante, assouplissante, nourrissante et
revitalisante

UNE SENSATION DAPAISEMENT, DE BIEN-ETRE ET
UN LACHER-PRISE TOTAL!

-Massage 100% sur mesure a partir de 30 min
-Massage 100% sur mesure a partir de 45 min

-Massage 100% sur mesure a partir de 60 min

119.50€

119.50€

149€

85€

45€

65€
85€



[ écrin
HEAD SPA

Head Spa prestige:
L'Instant Suspendu (90 min)

C'est un moment figé dans le temps, hors du
tumulte du quotidien, ou plus rien n'existe
que le ressenti présent.

Un souffle calme, un silent vibrant, ou le corps
se relache et I'esprit s'apaise.

C'est une pause précieuse, presque magique,
ou le temps semble s'arréter pour laisser
place a l'étre.

Head SPA l'art du soin:
l.a Pause Céleste (60 min!

Offrez vous une parenthése de sérénité avec
notre soin Pause Céleste.

Un massage du cuir chevelu inspiré des
techniques japonaises, associé a un soin
capillaire profond et une relaxation ciblée
haut du corps (nuque, trapézes, visage).

Un voyage sensoriel complet pour retrouver
équilibre et légereté,

Head SPA:
1. ¢veil en Douceur (30 min/

"Laissez-vous envelopper par une parenthése
de bien-étre avec ce soin.

L'éveil en Douceur apaise le cuir chevelu,
relache les tensions et stimule les sens en
douceur pour un réveil en pleine sérénité."

159€

115€

64€
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